re Rintegracja

MINUTNIK

Liczba graczy: dowolna
Wiek graczy: dowolna
Czas trwania: do 5 minut

Potrzebne materiaty:

* stoper
e kartka i dtugopis

Przestrzen:

Dowolna

Przed zajeciami:
Popro$§ uczestnikbw o schowanie wszystkich urzgdzen, ktére odmierzajg czas

(zegarkéw, telefondw). Zakryj lub zdejmij klasowy zegar cienny oraz wytqcz lub zakryj
wszystkie inne urzqgdzenia w klasie, na ktérych wida¢ godzine.

Przebieg gry:

Ustalcie, jaki czas bedziecie wspdlnie odmierzaé. Proponujemy zaczq¢ od 1 minuty.
Przygotuj stoper, tak aby byt on widoczny jedynie dla Ciebie (osoby prowadzgcej gre).
. Zadaniem uczestnikéw bedzie oszacowanie, w ktérym momencie od wigczenia stopera
przez osobe prowadzgcg uptynie rowno minuta i zasygnalizowanie go poprzez podnie-
sienie reki.

. Popro$ uczestnikdw o zachowanie milczenia w trakcie zabawy.

. Uruchom stoper, informujgc o tym uczestnikéw (,Czas start”).

. Zapisuj, po jakim czasie dany uczestnik podnidst reke. Jesli w zabawie bierze udziat

na tyle duzo oséb, ze nie jeste$ w stanie zapisa€ wszystkich wynikdw, uwzglednij najkrot-
szy i najdtuzszy czas oraz wyniki graczy, ktorzy byli najblizej petnej minuty.
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Zakohczenie gry:

Zabawa konczy sig, gdy wszyscy uczestnicy podniosq reke. Nie informuj uczestnikow,
ze wyznaczony czas uptyngt.

Omow zadanie z uczestnikami — zapytaij, czy byto ono trudne, czy tatwe. Podaj najkrétszy
i najdtuzszy czas (nie wskazujgc konkretnych uczestnikdéw), a nastepnie powiedz,
ile 0s6b byto najblizej prawidtowego wyniku. Mozecie powtbdrzy¢ ¢wiczenie i sprawdzic,
czy bedzie ono tatwiejsze za drugim razem.

Uwaga:

Siedzenie w ciszy/konieczno§é siedzenia w ciszy moze tez przywotaé trudne
wspomnienia na przyktad u oséb z doswiadczeniem uchodzstwa (skojarzenia z takimi
sytuacjami, jak podczas siedzenia w ciszy w ukryciu, podczas nalotéw). Warto mieé
to na uwadze i dobieraé narzedzia zgodnie z profilem klasy/oséb.



